
G l o b a l t  o p p l e v e r  s t a d i g  f l e r e  k v i n n e r  r e p r o d u k t i v e  h e l s e u t f o r d r i n g e r ,  o g  e k s p o n e r i n g
f o r  k j e m i k a l i e r  s o m  f o r s t y r r e r  h o r m o n s y s t e m e t  ( h o r m o n f o r s t y r r e n d e  s t o f f e r ,  E D C - e r )
b i d r a r  t i l  d e t t e .  K o n t i n u e r l i g  e k s p o n e r i n g  f o r  l a v e  d o s e r  e r  u u n n g å e l i g ,  e t t e r s o m
s t o f f e n e  f i n n e s  i  h v e r d a g e n  v å r .  B e d r e  r e g u l e r i n g  k a n  b e s k y t t e  k v i n n e r s  h e l s e .  

€163bn+
anslåtte årlige kostnader

knyttet til helseeffekter av
eksponering for 

hormonforstyrrende stoffer i EU 

60 000
Omtrent industrielle
kjemikalier finnes på
det globale marked

1 av 6
personer globalt

er berørt av
infertilitet

Hormonforstyrrende stoffer
og kvinnelig reproduktiv helse

Tidlig eller
sen pubertet
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menstruasjons
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Infertilitet

For tidlig
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Polycystisk
ovariesyndrom
(PCOS)

Tidlig
overgangsalder

Reproduktive
kref tformer

Finansiert av Den europeiske union. Synspunktene og meningene som uttrykkes er imidlertid forfatternes
egne og gjenspeiler ikke nødvendigvis EU eller  Den europeiske helse- og digitalforvaltningsmyndigheten
(HADEA). Verken EU eller HADEA kan holdes ansvarlig for dem. 

Reproduktive lidelser knyttet
til hormonforstyrrende stoffer

K v i n n e l i g  r e p r o d u k t i v  u t v i k l i n g  s t a r t e r  i  f o s t e r l i v e t  m e d  d a n n e l s e n
a v  e g g s t o k k e n e  o g  d i f f e r e n s i e r i n g e n  a v  o o c y t t e r  ( e g g ) .  D e r e t t e r
f ø l g e r  u t v i k l i n g e n  a v  s e k u n d æ r e  k j ø n n s k a r a k t e r i s t i k a  o g
e t a b l e r i n g e n  a v  h y p o t h a l a m u s – h y p o f y s e – g o n a d e - a k s e n ,  s o m  e r
a v g j ø r e n d e  f o r  r e p r o d u k t i v  f u n k s j o n  s e n e r e  i  l i v e t .

Hvilken rolle spiller hormonforstyrrende
stoffer i kvinnelig reproduktiv helse?

Kilder: Parent, A. et al. (mai 2025), ENKORE policynotat (2025), WHO (2023)

A l l e  d i s s e  u t v i k l i n g s p r o s e s s e n e  e r  f ø l s o m m e  f o r  m i l j ø b e t i n g e d e
h o r m o n f o r s t y r r e n d e  s t o f f e r ,  s o m  k a n  o v e r f ø r e s  f r a  d e n  g r a v i d e
m o r e n  t i l  f o s t e r e t .  F o r s t y r r e l s e r  i  d i s s e  k r i t i s k e  
u t v i k l i n g s v i n d u e n e  k a n  ø k e  r i s i k o e n  f o r  r e p r o d u k t i v e  l i d e l s e r
s e n e r e  i  l i v e t .  


	Endocrine disruptors and female reproductive health
	Globally, women are experiencing more reproductive disorders, and exposure to chemicals that disrupt the endocrine system (EDCs) play a role in this. Continuous exposure to these substances at low doses is inevitable as they are present in our daily lives. Better regulation could protect women's health.
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	Hormonforstyrrende stoffer og kvinnelig reproduktiv helse
	Globalt opplever stadig flere kvinner reproduktive helseutfordringer, og eksponering for kjemikalier som forstyrrer hormonsystemet (hormonforstyrrende stoffer, EDC-er) bidrar til dette. Kontinuerlig eksponering for lave doser er uunngåelig, ettersom stoffene finnes i hverdagen vår. Bedre regulering kan beskytte kvinners helse.
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