
R u n d t  o m  i  v e r d e n  o p l e v e r  f l e r e  k v i n d e r  p r o b l e m e r  m e d  d e r e s  e v n e  t i l  a t  f å  b ø r n ,
o g  h o r m o n f o r s t y r r e n d e  s t o f f e r  e r  m e d  t i l  a t  s k a b e  d i s s e  p r o b l e m e r .  V i  b l i v e r  h e l e
t i d e n  u d s a t  f o r  s m å  m æ n g d e r  a f  k e m i k a l i e r n e ,  f o r d i  d e  f i n d e s  i  v o r e s  h v e r d a g .
S t r a m m e r e  r e g u l e r i n g  k a n  v æ r e  m e d  t i l  a t  b e s k y t t e  k v i n d e r s  s u n d h e d .

€163md+
er de anslåede årlige

omkostninger i EU relateret til
effekter af eksponeringen for

hormonforstyrrende stoffer

60.000
anslået antal industrielle

kemikalier, som bruges på
det globale marked

1 ud af 6
personer i verden

har problemer med
infertilitet

Hormonforstyrrende stoffer
og kvindelig reproduktiv
sundhed

Tidlig eller sen
pubertet

Uregelmæssig
menstruations
cyklus

Infertilitet

For tidlig
ovarieinsufficiens

Polycystisk
ovariesyndrom
(PCOS)

Tidlig
overgangsalder

Reproduktive
kræf tformer

Finansieret af Den Europæiske Union. De synspunkter og holdninger, der kommer til udtryk, er imidlertid
udelukkende forfatterens/forfatternes egne og afspejler ikke nødvendigvis Den Europæiske Unions eller Det
Europæiske Forvaltningsorgan for Sundhed og Digitalisering (HaDEA). Hverken Den Europæiske Union eller
HaDEA kan holdes ansvarlige for dem.

Reproduktive lidelser forbundet
med hormonforstyrrende stoffer

K v i n d e n s  r e p r o d u k t i v e  u d v i k l i n g  s t a r t e r  a l l e r e d e  i  f o s t e r l i v e t ,
h v o r  æ g g e s t o k k e n e  d a n n e s  o g  o o c y t t e r n e / æ g c e l l e r n e  u d v i k l e s .
S e n e r e  f ø l g e r  u d v i k l i n g e n  a f  d e  s e k u n d æ r e  k ø n s k a r a k t e r i s t i k a
o g  e t a b l e r i n g e n  a f  h y p o t h a l a m u s - h y p o f y s e - g o n a d e - a k s e n ,  s o m
e r  n ø d v e n d i g  f o r  d e n  r e p r o d u k t i v e  f u n k t i o n  e f t e r  f ø d s l e n .

Hvilken rolle spiller de hormonforstyrrende stoffer i
kvindelig reproduktiv sundhed?

Kilde: Parent, A et al. (Maj 2025), ENKORE policy brief (2025), WHO (2023)

A l l e  d i s s e  u d v i k l i n g s p r o c e s s e r  e r  f ø l s o m m e  o v e r  f o r
h o r m o n f o r s t y r r e n d e  s t o f f e r  f r a  o m g i v e l s e r n e ,  d a  s t o f f e r n e  s o m  k a n
o v e r f ø r e s  f r a  d e n  g r a v i d e  m o r  t i l  f o s t r e t .  H v i s  d i s s e  v i g t i g e
u d v i k l i n g s p e r i o d e r  f o r s t y r r e s ,  k a n  d e t  ø g e  r i s i k o e n  f o r
r e p r o d u k t i v e  p r o b l e m e r  s e n e r e  i  l i v e t .  
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