
W e l t w e i t  l e i d e n  i m m e r  m e h r  F r a u e n  u n t e r  F o r t p f l a n z u n g s s t ö r u n g e n .  D a b e i  s p i e l t  d i e
E x p o s i t i o n  g e g e n ü b e r  C h e m i k a l i e n ,  d i e  d a s  e n d o k r i n e  S y s t e m  s t ö r e n  ( e n d o k r i n e
D i s r u p t o r e n ,  E D ) ,  e i n e  R o l l e .  E i n e  k o n t i n u i e r l i c h e  E x p o s i t i o n  g e g e n ü b e r  d i e s e n
S u b s t a n z e n  i n  g e r i n g e n  D o s e n  i s t  u n v e r m e i d b a r ,  d a  s i e  i n  u n s e r e m  A l l t a g  a l l g e g e n w ä r t i g
s i n d .  E i n e  b e s s e r e  R e g u l i e r u n g  k ö n n t e  d i e  G e s u n d h e i t  v o n  F r a u e n  s c h ü t z e n .  
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geschätzte jährliche Kosten im

Zusammenhang mit den
Auswirkungen der Exposition

gegenüber EDs in der EU 

Endokrine Disruptoren 
und die weibliche
reproduktive Gesundheit

Früher oder
später
Pubertäts-
beginn

Unregel-
mäßige Zyklen

Unfruchtbarkeit

Vorzeitige
Ovarial-
insuffizienz

Polyzystisches
Ovarialsyndrom
(PCOS)

Frühe
Menopause

Krebserkrank-
ungen der
Fortpflanzungs-
organe

Finanziert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen sind jedoch ausschließlich die
der Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der Europäischen Union oder der Europäischen Exekutivagentur für
Gesundheit und Digitales (HADEA) wider. Weder die Europäische Union noch die HADEA können dafür haftbar
gemacht werden.

Fortpflanzungsstörungen im
Zusammenhang mit EDs

D i e  w e i b l i c h e  R e p r o d u k t i o n s e n t w i c k l u n g  b e g i n n t  i m  F e t a l s t a d i u m
m i t  d e r  B i l d u n g  d e r  E i e r s t ö c k e  u n d  d e r  D i f f e r e n z i e r u n g  d e r
O o z y t e n  ( E i z e l l e n ) .  D a r a u f  f o l g e n  d i e  E n t w i c k l u n g  d e r  s e k u n d ä r e n
G e s c h l e c h t s m e r k m a l e  u n d  d i e  E t a b l i e r u n g  d e r  H y p o t h a l a m u s -
H y p o p h y s e n - G o n a d e n - A c h s e ,  d i e  f ü r  d i e  p o s t n a t a l e
R e p r o d u k t i o n s f u n k t i o n  u n e r l ä s s l i c h  i s t .

Welchen Einfluss haben EDs auf die
weibliche Reproduktionsgesundheit?

Quellen: Parent, A et al. (Mai 2025), ENKORE policybrief (2025), WHO (2023)

A l l  d i e s e  E n t w i c k l u n g s p r o z e s s e  r e a g i e r e n  e m p f i n d l i c h  a u f  E D s  a u s
d e r  U m w e l t ,  d i e  v o n  d e r  s c h w a n g e r e n  M u t t e r  a u f  d e n  F ö t u s
ü b e r t r a g e n  w e r d e n  k ö n n e n .  S t ö r u n g e n  i n  d i e s e n  k r i t i s c h e n
E n t w i c k l u n g s f e n s t e r n  k ö n n e n  d a z u  b e i t r a g e n ,  d a s s  F r a u e n  s p ä t e r  i m
L e b e n  a n f ä l l i g e r  f ü r  F o r t p f l a n z u n g s s t ö r u n g e n  w e r d e n .
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